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Banca del Tempo 

• Piccole riparazioni. 

• Conversazioni in lingua. 

• Camminate in 

compagnia. 

• Laboratori di cucito. 

• Cura di piante e fiori. 

• Cura di animali. 

• Aiuto nelle pulizie. 

• Lettura dei tarocchi. 

• Consulenze. 

• Massaggi. 

Cosa offriamo/ 
cerchiamo 

TEMPO TREZZO 

La nostra 

moneta è il 

tempo 

 

 

Non è 

volontariato… 

…ma rapporto 

di buon 

vicinato! 



 

Cos’è la Banca del Tempo? 

Ti ricordi i rapporti di vicinato di una 

volta? Quell’aiutarsi reciprocamente 

per il solo fatto di conoscersi? 

La Banca del Tempo realizza una rete 

di persone che si conoscono, si 

aiutano e si scambiano competenze. 

Ogni nostro iscritto ti dirà in che 

modo ha potuto aiutare e in che 

modo è stato aiutato. Gratis! 

Come funziona? 

Tutti i soci, al momento 

dell’iscrizione, indicano 

competenze/risorse che mettono 

a disposizione degli altri. 

Il socio che necessita di un 

determinato servizio (es. bagnare i 

fiori, servizi di sartoria, etc.) contatta 

il socio che offre quanto da lui 

cercato e si accorda per lo 

scambio. 

 
 

Il tempo è la 
nostra moneta! 

 
Il tempo non 
conosce né 

nazionalità né 
condizione 
economica. 

  
Tutti lo 

posseggono in 
egual misura. 

 

 

A chi serve? 

• A chi non ha tempo. 

• A chi cerca compagnia. 

• A chi ha bisogno di piccole 

riparazioni. 

• A chi deve appendere un 

quadro, ma non sa usare il 

martello. 

• A chi vuole imparare 

qualcosa di nuovo… 
 

TI ASPETTIAMO! 
 

Vieni a conoscerci di persona per 

condividere obiettivi e modalità del 

progetto:  

Sportello al pubblico 
Presso Coop. Castello 
Piazzale 1° Maggio 

20056 Trezzo sull’Adda (Mi) 
Telefono: 340 7823561 

02 89681003  

(dalle ore 20.00 alle 21.00)    
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