
RELAZIONE DI MISSIONE – ANNO 2023 
(in conformità al D. M. del 05/03/2020) 

 
Gentili Socie e Soci,  

 
la Banca del Tempo TEMPO-TREZZO A.P.S. è un’Associazione di Promozione Sociale costi-

tuita a Trezzo sull’Adda il 30 gennaio 2019 ai sensi del D. Lgs. 117/2017 – “Codice del Terzo Setto-
re”. Dal 1° giugno 2022, siamo iscritti nel Registro Unico Nazionale del Terzo Settore. 
 
TEMPO-TREZZO A.P.S. è una Banca del Tempo e, coerentemente al dettato legislativo, opera coin-
volgendo i soci in occasioni d’incontro per creare una rete di conoscenze al fine di dar vita a legami 
di amicizia tali da favorire lo scambio di aiuto, la collaborazione e la soddisfazione dei bisogni degli 
associati nell’ambito della sfera materiale della vita quotidiana, della salute psico-fisica, e della 
crescita culturale, intellettuale e spirituale. L’Associazione adempie il suo mandato ricorrendo 
all’attività volontaria dei soci.  
Ciò avviene: 

● attraverso lo scambio gratuito tra i soci di ore di prestazioni di ogni genere, secondo le ca-
pacità e la disponibilità degli stessi;  

● proponendo gruppi didattici e momenti insieme; 
● collaborando con altre organizzazioni. 

 
L’Associazione ha: 

● la sede legale in via Ezio Vanoni 7/B, a Trezzo sull’Adda; 
● la sede istituzionale e operativa in viale Vittorio Veneto 1, a Trezzo sull’Adda, presso la Ca-

sa delle Associazioni don Peppino.  
 
Al 31 dicembre 2023, la Banca del Tempo aveva 27 iscritti nel Libro Soci. Si è perciò realizzato un 
aumento delle iscrizioni rispetto al precedente anno,  che constatiamo proseguire anche nel 2024. 
La compagine dei soci era composta da 17 donne (63%) e 10 uomini (37%). 
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Riguardo alla nazionalità, 24 soci erano italiani (88%) e 3 soci erano di origine estera (12%). A pro-
posito della residenza, 21 soci erano di Trezzo (78%) e 8 soci risiedevano in altri Comuni (22%). 
 
I soci attivi sono stati 15, pari al 56% degli iscritti. Si considerano attivi gli iscritti che: 

● hanno fatto almeno 1 scambio con altri soci; 
● hanno collaborato alle attività dell’Associazione per almeno 5 ore;  
● dirigono un gruppo didattico; 
● ricoprono una carica sociale. 

 

 
 
La maggioranza dei soci aveva un’età compresa tra i 60 e i 69 anni (10 persone). Questo ci pone 
nella necessità di trovare iscritti tra i giovani e i giovanissimi. 
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Sono stati registrati scambi per 165,5 ore complessive tra i soci della nostra BdT e verso soci di al-
tre BdT. Sono stati registrati scambi per complessive 608,5 ore verso il fondo ore della nostra BdT 
e verso il fondo ore di altre BdT della Rete BdT Lombardia. Sono state scambiate in tutto 774 ore.  
 

 
 
Ogni socio di un’Associazione di Promozione Sociale opera a favore degli altri soci e tutti insieme 
agiscono per mantenere viva l’Associazione stessa. Una Banca del Tempo attua ciò attraverso lo 
scambio di prestazioni contabilizzate in ore di tempo.  
La partecipazione alla vita dell’Associazione è elemento fondamentale per alimentare la fiducia re-
ciproca tra i soci e quindi rendere fattibili gli scambi.  
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Oltre a guardare al suo interno, però, una Banca del Tempo deve concepirsi come parte della co-
munità in cui è inserita e deve operare a favore di detta comunità. A tale scopo, alcuni soci si sono 
assunti la responsabilità di guidare dei gruppi didattici e gruppi di cammino. Inoltre, la BdT realizza 
incontri aperti alla cittadinanza.  
 
INIZIATIVE REALIZZATE 
 
Nel 2023, TEMPO-TREZZO A.P.S. ha dato luogo alle seguenti attività grazie alla collaborazione dei 
suoi soci: 

● 03/01 – Iscrizione all’iniziativa “Antenne Sociali”; 
● 10/01 – Ripresa dell’attività dei gruppi di cammino; 
● 16/01 – Formazione tecnica dei soci: generalità associazioni, Atto costitutivo e Statuto; 
● 25/01 – Ripresa dell’attività del gruppo di ballo; 
● 20/02 – Formazione tecnica dei soci: i libri sociali; 
● 13/03 – Formazione tecnica dei soci: il Regolamento; 
● 05/04 – Inizio dell’attività del gruppo di arte: laboratori artistici; 
● 15/04 – Partecipazione all’assemblea dei soci della Rete BdT Lombardia a Bergamo; 
● 26/04 – Assemblea dei soci; 
● 11/06 – Partecipazione al volontariato per l’emergenza Emilia-Romagna; 
● 18/06 – Partecipazione alla “Festa delle Genti”; 
● 06/10 – Conferenza sul teatro presso la libreria “Il Gabbiano” aperta alla cittadinanza; 
● 07/10 – Partecipazione all’incontro formativo della Rete BdT Lombardia a Inzago; 
● 17/10 – Inizio dell’attività del gruppo di inglese; 
● 29/11 – Incontro “Detto tra noi” sulla naturopatia, in presenza; 
● 05/12 – Organizzazione della IV edizione di: “Laboratorio di cartoline e addobbi natalizi”, 

nell’ambito dell’iniziativa del Comune: “Natale coi fiocchi”; 
● 12/12 – Cena natalizia condivisa dei soci; 
● 15/12 – Incontro “Detto tra noi” sull’Umbria, in videoconferenza; 
● 28/12 – Partecipazione all’iniziativa “Tombolata di Natale”, in collaborazione con le asso-

ciazioni della Casa Don Peppino. 
 
RELAZIONE AL BILANCIO 
 
Vi sottoponiamo ora la relazione al Bilancio 2023 e la previsione per il 2024. 
 
La gestione del 2023 ha portato a un risultato negativo di 602,07 euro, ma si consideri un risultato 
negativo di 219,86 euro se si scorpora la spesa riguardante l’iniziativa: “Esercizi di Cittadinanza”.  
 
Nel Rendiconto per cassa: 

● nella sez. A sono riportate le entrate e le uscite derivanti dall’attività d’interesse generale; 
o alla voce “A.1) Materie prime, sussidiarie, di consumo e di merci”, sono riportate le 

spese di cancelleria e per l’acquisto di materiale per le nostre iniziative, per un tota-
le di 63,91 euro; 

o alla voce “A.2) Servizi”, è riportato il costo dell’abbonamento al portale di videocon-
ferenze Zoom, dominio web, spese bancarie, spese assicurative, quota di iscrizione 
alla Rete BdT Lombardia, per 446,98 euro; 

o alla voce “A.3) Godimento beni di terzi”, è riportato il costo dell’affitto dei locali in 
Casa don Peppino, per 50,37 euro; 



o alla voce “A.5) Uscite diverse di gestione”, è riportato addebito conclusivo in rela-
zione alla partecipazione all’iniziativa “Esercizi di cittadinanza”, per 382,21 euro; 

o alla voce “A.1) Entrate da quote associative e apporti dei fondatori”, sono riportate 
le quote d’iscrizione versate dai soci, per 300,00 euro; 

o alla voce “A.4) Erogazioni liberali”, sono riportate donazioni da privati, per 5,00 eu-
ro; 

o alla voce “A.10) Altre entrate”, sono riportati accrediti per interessi attivi maturati 
sul conto corrente, per 36,40 euro; 

● nella sez. B sono riportate le entrate e le uscite derivanti da attività di tipo commerciale; 
● nella sez. C sono riportate le entrate e le uscite derivanti dall’attività di raccolta fondi; 
● nella sez. D sono riportate le entrate e le uscite derivanti da attività finanziarie e patrimo-

niali; 
● nella sez. E sono riportate le entrate e le uscite di supporto all’associazione. 

 
Al termine del 2023, il saldo di cassa e di conto corrente corrisponde a 1.640,08 euro (2.242,15 eu-
ro nel 2022). La differenza è il deficit di gestione: 602,07 euro. 
 
L’Associazione non distribuisce compensi a favore dei membri del Consiglio Direttivo. 
 
Al fine di dare una misura subito comprensibile del lavoro prodotto dai soci della nostra associa-
zione, si è calcolato un valore figurativo teorico di 10,00 euro per ogni ora di servizio. Ne risulta 
che la nostra Banca del Tempo ha prodotto utilità per la comunità per un controvalore di 7.740,00 
euro (6.795,00 euro nel 2022). Questo valore rappresenta con immediatezza il grado di utilità della 
nostra associazione nelle considerazioni della Pubblica Amministrazione. 
 
ELENCO DEI BENI PATRIMONIALI VALUTATI AL COSTO DI ACQUISTO 

RACCOGLITORE 4,50 euro 

CAVO VGA 19,90 euro 

STRISCIONE CON LOGO 18,00 euro 

PROIETTORE 94,59 euro 

SCHERMO DI PROIEZIONE 77,99 euro 

CAVO CONNESSIONE SMARTPHONE 15,29 euro 

PETTORINE CON LOGO GRUPPI DI CAMMINO 51,80 euro 

ZAINETTI CON LOGO BDT 147,62 euro 

MAGLIETTE CON LOGO BDT 244,00 euro 

ROLL-UP CON LOGO 55,00 euro 

 
COLLABORAZIONI 
 
La nostra Associazione si è radicata in città realizzando legami e sinergie con altri enti associativi. 
Ad esempio: 

● con “A.P.R.I.T.I.”, per la condivisione dello stand durante le manifestazioni pubbliche; 
● con la Parrocchia, facendo parte del Gruppo di Gestione della Casa delle Associazioni don 

Peppino, e ricevendo uno spazio istituzionale e operativo;  
● con la Rete delle Banche del Tempo di Lombardia, entrando a far parte del Consiglio Diret-

tivo e ricevendo vari servizi e il riconoscimento nell’ambito delle Banche del Tempo ade-
renti.  

 



TEMPO-TREZZO A.P.S. è socio fondatore e aderente della Rete delle Banche del Tempo di Lombar-
dia A.P.S.: il coordinamento delle Banche del Tempo della Lombardia. All’interno della sua organiz-
zazione, occupiamo un posto nel Consiglio Direttivo. 
 
CONCLUSIONE 
 
Nel 2023, abbiamo continuato a coinvolgere i soci in attività di cultura e benessere, per recuperare 
il senso dello stare insieme. Guardando al futuro, ci proponiamo di proseguire a mantenere attivi i 
gruppi, perché si sono dimostrati occasione per acquisire nuovi soci e diffondere così la cultura 
delle Banche del Tempo. In particolare, nel 2024, si manterrà la gestione dei gruppi di cammino, 
cercando di condividerla con altre realtà associative del territorio; e si consoliderà l’attività del 
gruppo di arte, del gruppo di inglese e del gruppo di ballo. Si valuterà l’apertura di ulteriori altri 
gruppi. 
In ambito locale, l’associazione ha dato la propria disponibilità a collaborare con Offerta Sociale 
sull’iniziativa: “Antenne Sociali”, per intercettare situazioni di difficoltà sul territorio trezzese.  
In ambito regionale, si continuerà a mantenere il nostro ruolo nella Rete BdT Lombardia, per am-
pliare le opportunità e le possibilità di scambio dei nostri soci: si veda, ad esempio, le convenzioni 
con l’Accademia Carrara, la Mondadori, le videoconferenze.  
Si realizzerà una community WhatsApp e si aderirà ai gruppi chat proposti dall’Ufficio Provinciale 
di Bergamo della Rete BdT Lombardia. 
Non si prevedono pericoli per la tenuta del bilancio nei prossimi anni. Ciò nonostante, si dovrà va-
lutare un suo riequilibrio attraverso il taglio di spese, raccolte di fondi, adeguamento della quota 
associativa, e la promozione del 5x1000 in sede di dichiarazione dei redditi dei soci. 
 
Trezzo sull’Adda, 15 aprile 2024. 
 

La Presidente 
Paulina Marta Stasiak 

 
 
 

Il Tesoriere 
Marco Ambrogio Bergamini 


